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13h30

Animacao Livre / Incentivo ao Convivio

09:00h | Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes
A Jogos Sénior de Cantinho dos mimos SiosL.ife Jogos Sénior de SiosL.ife
10h00 Estimulacdo Motora Estimulacdo Motora
11h @
12h
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14h (atividades digitais (SiosLife) , jogos de tabuleiro, leitura, tv, mini-massagem de relaxamento, outras atividades livres)
Animacéo Musical Fisioterapia Animacéo Musical Fisioterapia Terapia Ocupacional
14h30 (Grupo) (Grupo) (Grupo) (Grupo) (Grupo)
15h
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